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DEN 38:¢e INTERNATIONELLA LAXMARSCHEN
GENOMFORS 25-27 MAJ 2012 T HALMSTAD
ALLA SOM VILL VANDRA AR VALKOMNA!!

IR
i

Det finns ménga sétt att halla kroppen 1
"trim". Att motionera genom promenader
och vandringar ar ett sitt som ger otroligt
mycket mer &n man ndgonsin tror.
Tillsammans med andra ger det 4nnu mer.

Kamratskap, spinning och livsglidje

Motionsgang och ldngpromenader &r sdkert
en av de allra billigaste sporter man kan
utova, eftersom det endast kravs ett par
skor av god kvalitet och normala utekldder.
Alla kan vara med.

Vandringsalternativ

P4 Lax-marschen kan du vilja strackor 10,
20 eller 30 km och 1, 2 eller 3 dagar.

Det dr omvixlande stigar och promenad-
véagar dér vi undviker de stora vigarna.

Det dr olika strickor fredag (stadsvandring),
l16rdag och sondag. Utmed banorna finns det
rastplatser och vétskekontroller dér vi
serverar mat och dryck.

Strackor Startavgift =~ Utmérkelse
- 10+2x30km 240:- Medalj/arsmirke
2 x 30 km 220:- Medalj/arsmarke
30 km 100:- Diplom
10 + 2 x 20 km 170:- Plakett
2 x 20 km 150:- Plakett
20 km 70:- Diplom
~ 3x10km 100:- Plakett
2x 10 km 80:- Plakett
10 km 40:- Diplom
i« Endast [VV-stamel 20:-/dag
Overnattning 40:-/natt
Frukost, 16rdag 50:-
" Frukost, sondag 50:-
LAX-party, lordag 100:-

Foranmiilan senast den 1 maj 2012.

Endast de som gjort foranmélan kan
garanteras frukost och dvernattning 1 var
sovsicksforlaggning (glom inte sovsidck och
liggunderlag).

Anmalan vid start

Anmélan kan goras i sekretariatet start-
dagen. Féranmélan och startavgift skickas
till oss pa plusgirots inbetalningskort. Ange
den service som Onskas.

Plusgiro 81 33 64 —7




Inkvartering

Forlaggning 1 gymnastiksal anvisas av
sekretariatet. Medtag sovsick och
liggunderlag.

Forplignad

Frukost serveras 1 cafeterian marschdagarna
mellan 07.00 och 08.30. I 6vrigt ar cafeterian
oppen i likhet med sekretariatet.

Diverse

Lagpris till lag om minst 10 deltagare.
Maste foranmdlas, senast 1 maj

Marschbestimmelser .

Deltagandet sker pa egen risk. For Sekretariatet

deltagare som avbryter marschen ordnas 1. chdagarna i Brunnsikersskolan
transport till malet. Allménna Tel: 035-13 86 70

trafikforeskrifter géller. Oppettider: Fredag kI 17.30-22.00

Lordag k1 06.00-17.00

Start och mélplats .

Brunnsékersskolan vid Flygargatan i Sondag k1 06.00-17.00

Halmstad Information vid annan tid:

Starttider 0430-273 15 eller 035-22 01 55

Fl.'.e: 10 km  start 18.00-19.00  Hallands Vandrarsillskap

Lor: 30 020 km start 08.00-09.00 ¢/ Rackborg, Masvigen 83, 312 61
10 km start 09.00-11.00 Mellbystrand

Son: 30 0 20 km start 08.00-09.00

10 km start 09.00-11.00 E-Mail: laxmarschen@hotmail.com

Obs! Lordag och sondag kan vandras '
40 km. Start k1 06.00-07.00. (Speciellt for Hemsida: www.vandrare.com
de som tranar for Nijmegenmarschen ). '

Startkort

Erhélles i sekretariatet. Medtag kvitto om
du gjort foranméilan.

Rastplatser ( Café Roda Kéngan )

P& 30 km banan finns tva rastplatser och
pa 20 km banan finns en rastplats. Pa
rastplatserna serveras mat och dryck som
ingér 1 startavgiften, samt godis m m till
forsaljning. Utdver rastplatserna uppréttas
vitskestationer pé alla strackor




FORENINGS-
BREV

SVERIGE
PORTO
BETALT

Avs: Hallands Vandrarsillskap
c/o Rackborg

Masvigen 83

SE 312 61 Mellbystrand
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